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Положение
об учебно-практическом семинаре «Белые ночи-2011»
            Российская Федерация джиу-джитсу в период с  18  по 19 июня  2011 г. проводит учебно-практический семинар по джиу-джитсу «Белые ночи», который состоится в г. Санкт-Петербурге по адресу – Каменноостровский пр., 68 - КШВСМ. Семинар проводится для тренеров и  спортсменов региональных федераций РФД .

В программе:
1.      Регистрация региональных федераций  в органах власти, аккредитация  региональных федераций, членство в РФД /для руководителей федераций/

1.1  Перечень  документов для регистрации и аккредитации
1.2  Заключение договоров о членстве ( практически у всех федераций закончился срок действия договора)
1.3 Оплата членских взносов

Маликова М.И.

2.
Открытие отделений джиу-джитсу в ДЮСШ (СДЮШОР). /для руководителей федераций/

2.1
Перечень нормативных документов, необходимых для открытия и работы отделений. 

2.2
Методика организации и проведения тренировочных занятий для тренерско-преподавательского состава отделений джиу-джитсу в ДЮСШ21.3
Критерии оценки эффективности работы отделения

Старший тренер отделения джиу-джитсу  КШВСМ г.Санкт-Петербург - Попов Д.А.
3.
Организация и проведение спортивных сборов /для руководителей/

3.1  Подготовка спортсменов к важнейшим годовым стартам. Вывод на пик формы. /Чемпионаты и Первенства России, Чемпионаты и Кубки Европы и Мира/ 

Куковеров Г.В.
3.2 Медикаментозное обеспечение спортсменов на этапе подготовки к соревнованиям, новые препараты и методики  (теория)

 Врач Сборной России по джиу-джитсу Леонтьев А.В.

3.3 Оценка функциональной подготовки спортсменов к соревнованиям при помощи информационно-методической системы «БУДО». Определение недотренированности и перетренированности спортсменов /Необходимо иметь с собой ноутбук/ 

Рекомендации по повышению скоростно-силовых возможностей организма спортсменов разного уровня подготовленности

Директор научно-методического отдела РФД, к.п.н. Бойко А.И., 5 дан
4.
Организация и проведение соревнований по джиу-джитсу /для руководителей/

4.1
Составление положения о соревнованиях
4.2         Организационные мероприятия до  и во время проведения соревнований

  Маликова М.И.  
5.    Изучение техники  джиу-джитсу 

5.1  Спортивное /для спортсменов/

старший тренер Сборной Попов Д. А., 5 дан 
Вице-президент РФД, з.т.р. Куковеров Г.В., 7 дан
ЗМС Руднев Игорь

МСМК Веселовзоров Алексей

МСМК Коржавых Павел

5.2  Традиционное ,практические занятия по поясам (с желтого по черный)  
Куковеров Г.В.
6. Критерии оценки работы региональных федераций /для руководителей/
Аттестационные требования на степень «дан» в РФД  
 Вице-президент РФД, з.т.р. Куковеров Г.В., 7 дан

Технический директор РФД Панкратов О. А., 6 Дан
7. Аттестация   
Региональным федерациям за ранее подать заявки  и представления .
· Участие в семинаре является  основанием для получения сертификата «Инструктор РФД» 
·         Расписание занятий:

1 день 

10:00 - 11:00 Регистрация участников семинара

11:00 – 17:00 теоретические и практические занятия
Ночная экскурсия по Санкт-Петербургу
2 день

10-00 – 16:00 теоретические и практические занятия
· Стоимость участия в семинаре – 1000 руб. 
На семинар иметь чистое кимоно с поясом, соответствующим своему рангу.

· 18 июня в 14.00 - состоится собрание руководства РФД с руководителями и представителями федераций.

В программе мероприятий для участников предусмотрена экскурсия по Санкт-Петербургу ( 300 руб.)

Организационные вопросы / Заявки на участие в семинаре, по размещению в гостиницу до 9 июня/

Директор РФД – Маликова Маргарита Игоревна, 

Тел/факс (812) 234-61-81, e-mail: budo-spb@mail.ru

Технический директор РФД Панкратов Олег Анатольевич, (383) 359-81-25, 

E-mail: o.pankratov@gmail.com
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