Приглашение

на учебно-тренировочные семинаре по джиу-джитсу

            Российская Федерация джиу-джитсу приглашает Вас принять участие в учебно-практическом семинаре по джиу-джитсу «Белые ночи», который состоится  19-20 июня 2010 г. в г. Санкт-Петербурге по адресу – Каменноостровский пр., 68 - КШВСМ. Сборы проводятся для тренеров, судей и спортсменов РФД.
В программе:
1. Методика преподавания специальной физической подготовки для тренерско-преподавательского состава РФД (1 час теория, 3 часа практика)
1.1 Изучение комплексов упражнений для повышения скоростно-силовых возможностей организма спортсменов разного уровня подготовленности

1.2 Определение функциональных возможностей спортсмена при помощи информационно-методической системы «БУДО». Обучение пользованию программой. /Необходимо иметь с собой ноутбук/ Федерациям будет предоставлены диски с программой «Будо» для тестирования спортсменов.

Начальник  научно-методического отдела РФД, к.п.н. Бойко А.И., 5 дан

2. Медикаментозное обеспечение спортсменов на этапах годичного цикла подготовки. (2 часа теория)

           Врач Сборной России по джиу-джитсу Леонтьев А.В.

3. Особенности судейства поединков спортсменов на соревнованиях различного уровня. (1 час теория, 2 часа практика)

           Председатель коллегии судей РФД, з.т.р.  Крутовских С.С., 7 дан

4. Особенности подготовки спортсменов к важнейшим годовым стартам /Чемпионаты и Первенства России, Чемпионаты и Кубки Европы и Мира/ (2 часа практика)

         старший тренер Сборной Попов Д.А., 5 дан 

5. Специфика подготовки спортсменов к соревнованиям высокого уровня по опыту участия в европейских и мировых чемпионатах. Методика подготовки, разбор технических комбинаций. (2 часа практика)

          Вице-президент РФД, з.т.р. Куковеров Г.В., 7 дан

6.  Аттестационные требования на степень «дан» в РФД.  Оценка технической подготовленности при проведении аттестаций, присвоение «почётных степеней» (2 часа)    технический директор РФД Панкратов О.А., 6 Дан

1 день 

10:00 - 11:00 Регистрация участников сборов

11:00 – 18:00  теоретические и практические занятия

2 день

10-00 – 17:00  теоретические и практические занятия

Стоимость участия в семинаре – 1000 руб., для детей до 14 лет – 500 руб. На семинар иметь чистое кимоно с поясом, соответствующим своему рангу.
 Для детей предусмотрены отдельные занятия со специальной программой.
 19 июня  состоится собрание руководства РФД с представителями федераций, клубов.

Все успешно прошедшие УТС получат сертификаты о прохождении курса. 
В программе мероприятий для участников предусмотрена экскурсия по Санкт-Петербургу 
Организационные вопросы / Заявки на участие в УТС , размещение в гостиницу до 5 июня/
Директор РФД – Маликова Маргарита Игоревна, 
Тел/факс (812) 234-61-81, e-mail: budo-spb@mail.ru
Технические вопросы: (заявки на проведение семинаров, аттестаций)

Технический директор РФД Панкратов Олег Анатольевич, (383) 359-81-25, 
E-mail: o.pankratov@gmail.ru
                                                                   ОРГКОМИТЕТ

